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Ilse Lathouwers 

 
 

Ilse Lathouwers 
Houthalen 
°17 maart 1977 
hallo@ilselathouwers.be   
https://www.linkedin.com/in/ilselathouwers/  
https://ilselathouwers.be/  
 
 
Opleiding  

§ Master Bedrijfspsychologie, Universiteit Gent, 1995-2000 
 
 
Talenkennis  

§ Nederlands:  Moedertaal 
§ Engels:   Zeer goed  
§ Frans:   Goed  

 
 
Werkervaring   
 
Als freelancer 
• Recruitment, Hyundai Construction Equipment, 2021 - 2023 
• Webdesign, Copywriting, Canva Design, Diverse klanten, 2020 - 2023  
• Interne communicatie, ERGO/DKV, 2020 
• Recruitment, Nyrstar, 2018 - 2019 
• Recruitment, Nitto, 2017 - 2018 
• Administratieve ondersteuning & Project Support, ARCH, 2016 - 2017 

Naast het administratieve werk, hielp ik een consultant die een project 
deed bij UHasselt bij de praktische organisatie van workshops en de 
verwerking van de gegevens. 

• Recruitment, Interne communicatie, events, VCST, 2016 
Naast rekrutering deed ik ook interne communicatie en hielp ik met de 
organisatie van events om geld in te zamelen voor de 1000 km voor Kom 
op tegen kanker. 

• Recruitment, Nitto, 2015-2016 
• Web Copywriting & Website configureren in CMS, Imtech, 2014 
• Trainer Social Media voor Rekrutering, Diverse klanten, 2014 - 2018 

Ik was de oprichter van een bedrijf dat training gaf aan recruiters over hoe 
je social media inzet voor rekrutering om je vacatures sneller, efficiënter en 
met minder kosten in te vullen.  

• Recruitment, Randstad Sourceright, 2013 - 2015 
• Recruitment, Trainer, Coach, AG Insurance, 2011 - 2013 

Na mijn opdracht als recruiter, startte ik als Flexi Coach. Bij het invoeren 
van Shared Workplace en Teleworking, coachte ik afdeling per afdeling in 
de overstap naar het nieuwe werken. Ik gaf ook MS Lync training. 

• Assessor, CPM, 2011 
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Vast in dienst 
 
Smartphoto – IT Business analyst, Usability, GUI Tester (08/07 – 02/11) 
Smartphoto is een e-commerce bedrijf, bekend van de fotoboeken.  
Ik startte er als GUI-tester en deed ook second line support. Al snel ging ik me 
ook bezighouden met de usability van nieuwe ontwikkelingen. Ik maakte 
analyses, ontwerpen in Photoshop en ik organiseerde user tests. 
 
Randstad Recruitment & Selection/ HR Projects (03/04 – 08/07) 
Ik startte als Consultant bij Randstad Recruitment & Selection, het 
selectiekantoor van Randstad. Ik deed er assessments.  
Daarnaast deed ik ook Outplacement en gaf ik sollicitatietraining. 
 
Na 1,5 jaar maakte ik de overstap naar Randstad HR Projects, waarbij ik als 
consultant bedrijven ondersteunde voor rekrutering en selectie. Ik deed 
opdrachten bij Deceuninck, Volvo Trucks, Scientific Atlanta, BNP Paribas Fortis 
en Siemens. 
 
VF Europe – HR Assistant (03/01 – 02/04) 
Rekrutering van A tot Z, onboarding, events, jaarlijkse evaluaties, tijdskrediet … 
 
Real Dolmen – Technical Writer (11/00 – 03/01)  
Handleidingen maken voor software.  
 
DHL – Trainer (07/00 – 11/00) 
Training voor nieuwe medewerkers bij DHL in Zaventem op de luchthaven.  
 
 
Waar ik goed in ben 

• Organisatie: Ik ben goed in dingen uitzoeken, in orde brengen, regelen en 
organiseren. Getting things done. 

• Communicatie: Ik schrijf graag en goed. Ik breng de boodschap op een 
duidelijke, professionele en toffe manier over. 

• Creatie: Ik vind het heerlijk om mooie dingen te maken die er professioneel 
uitzien. Documenten, websites, visuals, foto's, brochures ... 

• Structuur en efficiëntie: Ik breng orde in de chaos. Ik zorg voor eenvoud en 
overzicht. Ik kijk hoe we dingen op een snellere en gemakkelijkere manier 
kunnen doen. Ik haal uit het grote geheel snel de essentie. 

• Praktische denker: Ik zie precies welke stappen nodig zijn om van A naar B 
te gaan. Ik zie ook overal mogelijkheden en oplossingen. 

 
 


